Achim Schwenkel

Psychologischer Berater - Autor - Speaker - Mentor

Ich verbinde psychologische Tiefe, philosophische Reflexion und
langjahrige Bihnenerfahrung. Meine Vortrage richten sich an

Menschen, die nicht nur informiert, sondern auch bewegt werden
mochten — mit klaren Gedanken, neuen Perspektiven, konkreten

Impulsen und einer guten Portion Humor.

Profil

Langjahrige Fiihrungs-, Budget- und
Gremienerfahrung als Vorstand, Aufsichtsrat und
fachlich Verantwortlicher. Fachbuchautor zu Trauma,
Beziehung, Eifersucht, Bewusstsein, Mannlichkeit und
personlicher Entwicklung. Als Speaker und Dozent
bewege ich mich an der Schnittstelle von Psychologie,
Philosophie, Beziehung und innerer Veranderung.

Vortragsschwerpunkte

e Trauma & generationsuibergreifende Pragungen

« Beziehungen, Eifersucht & emotionale Kompetenz
* Mannlichkeit: Sein statt Pleasen

* Bewusstsein, Identitat & personliche Entwicklung
* Psychedelische Renaissance & Zukunft der
Psychotherapie

* Gedeihen statt funktionieren

Formate

¢ 10-15 Minuten Impuls

» 30—60 Minuten Keynote / Fachvortrag

¢ 90-120 Minuten Themenabend / Workshop
« Interview, Gesprach, Panel, Moderation

Fur wen geeignet

Unternehmen, Kongresse, Bildungstrager,
Kulturveranstaltungen, psychologische und
philosophische Formate, Gesundheits- und
Fachveranstaltungen sowie 6ffentliche Themenabende.

Mein Anspruch

Meine Vortrage sollen nicht nur Wissen vermitteln,
sondern Menschen erreichen: verstandlich, lebensnah
und relevant — mit Gedanken, die im Kopf bleiben, und
Momenten, die auch Spald machen.

Vortrage - Keynotes - Themenabende - Workshops - Gesprachsformate

»Wer mir zuhdrt, schenkt mir ein Stiick Lebenszeit. Mein Ziel ist, dass Menschen nicht nur etwas
dazulernen, sondern mit frischer Motivation, neuen Perspektiven und guter Energie nach Hause gehen.”

Kontakt / Buchung
Telefon: +49 178 4987249
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